
Shotokai Karate 
 

 
Bewegungskunst statt Stellungskarate - Bewegungsfluss und 

Geschmeidigkeit stehen für Gesundheit und Leben, Härte 

und Krampf für deren Gegenteil. 

 

Kampfkunst statt Kampfsport - Der unbefangenste Zugang zur 

Metaphysik offenbart sich dem modern und rationell 

denkenden Europäer über Kunst und Poesie. 

 

Verteidigungs- statt Kriegskunst - Ein Angriff auf der Basis 

einer Ideologie oder Geisteshaltung ist nicht tolerierbar. 
 

 

 

Montag 19 Uhr, Heinrich-Roller-Str. 18 

Mittwoch 18 Uhr, Naglerstr. 3 

sebastian@czapek.de 

030 6918801 


